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1- OBIJETIVO

O objetivo desse documento é estabelecer os protocolos, procedimentos, normas e
regras de deteccdo e combate a propagacao do virus Covid 19, que o Instituto Prado
utilizard a partir do retorno dos atendimentos as atividades em ambiente clinico,
notadamente a partir de 15/06/2020, data em que acreditamos que a quantidade de
pessoas poderd aumentar consideravelmente nesse ambiente de atendimento.

A adocdo das referidas medidas visa proporcionar a maxima seguranca possivel aqueles
gue transitam em ambiente clinico (pacientes, pais, responsaveis, terapeutas, equipe de
apoio as atividades clinicas, limpeza e administrativo), cujo objetivo especifico das a¢des

€ a menor transmissdo possivel do virus.

2 — PROPOSITO

O propdsito desse protocolo é proporcionar a maior protecdo possivel a vida e saude
dos pacientes, pais, responsaveis e todos os colaboradores que regularmente utilizam-
se do ambiente clinico do Instituto Prado.

Garantir a plena continuidade dos atendimentos em ambiente clinico é também um dos
propdsitos, pois a medida em que adotemos as medidas mais rigorosas possiveis
visando a menor transmissao possivel do virus, estaremos mais aptos a exercer nossa
Missdo, ou seja, atender aos pacientes de acordo com as particularidades que cada

plano terapéutico requer.

3 — ABRANGENCIA

A abrangéncia desse protocolo de procedimentos refere-se as atividades, sejam elas
administrativas, de atendimento ou apoio aos atendimentos, realizadas em ambiente
clinico.

Em alguns capitulos, ha referéncia a sugestdes, pedidos e adequagcdes que
eventualmente poderemos solicitar aos pais ou responsdveis pelos pacientes, além de

hipdteses isoladas que se referem a atendimento em ambiente domiciliar.



4 — HIPOTESES DE DIAGNOSTICO POSITIVO PARA COVID 19

(i) Na hipdtese ou ciéncia de paciente ou responsavel que tenha testado positivo,
ou ainda alguém que tenha contato direto com o paciente e que tenha testado positivo,
solicitamos por parte dos pais ou responsaveis, a imediata comunicagao da situagao que
deverad ser realizada ao terapeuta coordenador de cada caso;

(ii) Na hipdtese ou ciéncia de terapeuta que tenha testado positivo, ou ainda
alguém que tenha contato direto com o mesmo e que tenha testado positivo,
solicitamos por parte do terapeuta a imediata comunicagao da situagdao que devera ser
realizada ao coordenador de sua respectiva especialidade de atendimento;

(iii)  Na hipdtese ou ciéncia de acompanhante terapéutico que tenha tido contato
direto com paciente que tenha testado positivo, solicitamos por parte do terapeuta a
imediata comunicacdo da situacdo que devera ser realizada ao coordenador de sua
respectiva especialidade de atendimento;

(iv)  Na hipdtese ou ciéncia de acompanhante terapéutico que tenha tido contato
direto em ambiente domiciliar com responsdvel por paciente que tenha testado positivo
(ou pessoas que residam no mesmo ambiente), através de atendimento conjunto com
tais familiares, solicitamos por parte do terapeuta a imediata comunicac¢do da situacao
qgque devera ser realizada ao coordenador de sua respectiva especialidade de
atendimento;

(v) Na hipdtese ou ciéncia de profissional da area administrativa e de apoio as
atividades da clinica que tenha testado positivo, ou ainda alguém que tenha contato
direto com o mesmo e que tenha testado positivo, solicitamos por parte do colaborador
a imediata comunicacdo da situacdo que devera ser realizada a diretora Francine Prado;
(vi) Na hipdtese ou ciéncia de terapeuta que tenha tido contato direto com paciente
gue tenha testado positivo, tal profissional deverd comunicar o coordenador de sua
respectiva especialidade de atendimento, mesmo que os atendimentos tenham
ocorrido em data anterior a ciéncia do diagndstico positivo em questao;

(vii)  Na hipdtese ou ciéncia de terapeuta que tenha tido contato direto em ambiente
clinico com responsavel por paciente que tenha testado positivo (sessdo de supervisao
em sala fechada), tal profissional devera comunicar o coordenador de sua respectiva
especialidade de atendimento, mesmo que os atendimentos tenham ocorrido em data

anterior a ciéncia do diagndstico positivo em questao;



(viii) Analogamente a hipdtese (v), na ciéncia de terapeuta que tenha tido contato
direto em ambiente clinico com outro terapeuta que tenha testado positivo, durante
atendimento através de sessdao conjunta, tal profissional deverd comunicar o
coordenador de sua respectiva especialidade de atendimento, mesmo que os
atendimentos tenham ocorrido em data anterior a ciéncia do diagndstico positivo em

questao.

5 — HIPOTESES DE AFASTAMENTO DOS AMBIENTE CLINICO E DOMICILIAR

(ix) Em todas as situacdes elencadas no capitulo 4, ainda que em certas situacdes
ocorram apenas hipoteses de diagndsticos positivos, O Instituto Prado procedera junto
aos pacientes, terapeutas e colaboradores, com o imediato afastamento das atividades
em ambiente clinico e domiciliar, de acordo com itens iii e iv, de acordo com as
premissas abaixo elencadas nesse Capitulo 5, visando reduzir a potencial propagacdo do
virus, cujo retorno ocorrera com a apresentacao do resultado negativo nos respectivos
testes para deteccdo de Covid 19;

(x) Consideramos o prazo de 7 dias contado de forma retroativa a partir do
diagnodstico positivo de qualquer paciente, ou pais e responsaveis, como critério de
necessidade de afastamento e posterior testagem dos terapeutas que os atenderam;
(xi) Consideramos o prazo de 7 dias contado de forma retroativa a partir do
diagnédstico positivo de qualquer terapeuta, como critério de suspensdo do plano
terapéutico em ambiente clinico e posterior testagem para o paciente e pais ou
responsaveis (no caso de sessdo de supervisdo em sala fechada), visando reduzir a

potencial propagacdo do virus.

6 — CRITERIOS DE TESTAGEM E RETORNO AO AMBIENTE CLINICO

(i) Nos casos de teste positivo para Covid 19, a partir de 14 dias do afastamento dos
atendimentos em ambiente clinico, o paciente podera retornar aos atendimentos a
partir da apresentagao de seu teste negativo;

(ii) Nos casos de teste positivo para Covid 19, a partir de 14 dias do afastamento dos
atendimentos em ambiente clinico, os pais ou responsaveis que se submetem as sessdes
de supervisdo, poderdo retornar aos atendimentos a partir da apresentacdo de seu teste

negativo;



(iii)  Nos casos de teste positivo para Covid 19, a partir de 14 dias do afastamento dos
atendimentos em ambiente clinico, o terapeuta e demais colaboradores que tiverem
testado positivo poderdao retornar as suas fungdes a partir da apresentacao de seus
testes negativos;

(iv)  Consideramos o prazo de 72 horas a partir do ultimo contato em ambiente clinico
gue potencialmente tenha gerado a transmissdo do virus, como o periodo minimo
necessario a realizacdo do teste de deteccdo de Covid 19, por parte dos pacientes, pais,
responsaveis e terapeutas, cujos retornos ocorrerdo imediatamente com a
apresentacdo do resultado negativo em seus testes;

(v) Consideramos que o paciente podera realizar o teste de forma imediata nos
casos em que houver suspeitas decorrente de sintomas ou mesmo em fungdo de
contato com pais ou responsaveis que tenham testado positivo;

(vi) Em hipdteses onde tomemos ciéncia do diagndstico positivo de paciente, os
atendimentos através das Acompanhantes Terapéuticas (ATs) deverdo imediatamente
ser suspensos (inclusive em outros casos que eventualmente a AT atenda) e as
profissionais serdo testadas, respeitando o mesmo protocolo de testagem e retorno aos
atendimentos observado aos terapeutas que atendem em ambiente clinico;

(vii) Em hipdteses onde tomemos ciéncia do diagndstico positivo de pessoas que
residam com o paciente, os atendimentos domiciliares através das ATs deverdo
imediatamente ser suspensos e retornardo com a apresentacgdo de teste negativo para

Covid 19, respeitado o protocolo de testagem acima descrito.

7 — NECESSIDADE DE TESTAGEM EM HIPOTESES ESPECIFICAS

(i) Na hipdtese de ciéncia e/ou observacdo de sintomas associados a presenga de
Covid 19, seja em relacdo a paciente, responsavel, terapeuta ou quaisquer outras
pessoas que frequentem o ambiente clinico, o Instituto Prado reserva-se no direito de
solicitar que por favor efetuem o respectivo teste, visando proporcionar seguranca a
todos aqueles presentes no ambiente;

(ii) Visando ao monitoramento do quadro clinico de terapeutas, ou qualquer outro
profissional da drea administrativa ou de apoio as atividades da clinica, e com o objetivo
de proporcionar a seguranca adequada aqueles que frequentam o ambiente clinico, a
testagem de todos os referidos profissionais foi implementada nos dias 12/06/20 e

13/06/20;



(iii)  Serdo considerados aptos ao exercicio de suas atividades em ambiente clinico
os profissionais, de quaisquer areas, cujo resultado do teste tenha sido negativo para
Covid 19;

(iv) A partir da primeira testagem completa de todos os profissionais,
compreenderemos a situacdo de forma detalhada e estruturaremos a frequéncia de
testagem adequada, respeitadas as peculiaridades de cada d4rea de trabalho,
notadamente através do nimero de terapeutas em cada especialidade, potencial
contato com pessoas e meios de transportes utilizados, entre outros aspectos, visando
calibrar a amostra adequada de retestagem dos profissionais;

(v) A estruturacdo e execucdo de testes com frequéncia determinada com o objetivo
de proporcionar a maxima segurancga a todos os que transitam em ambiente clinico, de
forma alguma restringe a realizacdo de testes nas demais situac¢des, tratadas tanto no
item (i) desse Capitulo, quanto em todas aquelas elencadas no Capitulo 4 - “Hip6teses
de diagnéstico positivo para Covid 19”;

(vi) O Instituto Prado considerara a quantidade de pacientes atendidos em ambiente
clinico ao longo das préximas semanas como premissa relevante para a estruturacao e
execucdo de testes com frequéncia determinada;

(vii) O Instituto Prado procederd com a testagem dos pacientes cuja hipdtese de
diagndstico tenha ocorrido a partir de qualquer contato em ambiente clinico, conforme
testes dos pacientes ja promovidos no contexto da testagem inicial dos terapeutas
diagnosticados de forma positiva;

(viii) O Instituto Prado procedera com a testagem dos colaboradores cuja hipotese de
diagnéstico tenha ocorrido a partir de qualquer contato em ambiente clinico, conforme
testes dos mesmos ja promovidos no ambito da acdo da referida testagem inicial;

(ix) O Instituto Prado procederd com a testagem de todos os terapeutas que

atendam em ambiente clinico no momento de seu retorno as atividades.
8 - MANUTENGAO DOS HORARIOS DA AGENDA E OUTRAS HIPOTESES
(i) Todos os pacientes que temporariamente se afastarem dos atendimentos em

ambiente clinico, por quaisquer das hipdéteses acima elencadas, terdo seus dias, horarios

e terapeutas mantidos até seu retorno;



(ii) Haverda manutencdo do terapeuta responsavel pelo tratamento, exceto na
hipétese de que o mesmo ndo possa atender em ambiente clinico pelo fato de se
encontrar afastado dos atendimentos nesse ambiente;

(iii) A agenda do terapeuta em ambiente clinico sera mantida inalterada, e somente
havera remanejamento quando for constatado resultado positivo no teste de terapeuta.
Nesse caso, ocorrerdo as adaptacoes referentes somente aquela especialidade em que
o terapeuta estiver afastado;

(iv) Os atendimentos na modalidade telessaude (atendimentos remotos, ndo
presenciais), serdo mantidos em quaisquer das hipdteses elencadas e poderao inclusive
ser acrescidos ao plano terapéutico do paciente, nas hipdteses em que paciente e/ou
terapeuta ndao puderem comparecer aos atendimentos em ambiente clinico;

(v) Os atendimentos domiciliares também serdo mantidos e poderao inclusive ser
acrescidos ao plano terapéutico do paciente, nas hipdteses em que houver terapeuta
adequado para substituir o atendimento prestado pelo profissional afastado em

ambiente clinico.

9 — TESTES, ABRANGENCIA, INTERPRETAGOES E SUAS IMPLICAGOES

(i) O exame cuja detec¢do do virus Covid 19 ocorre através do procedimento
laboratorial denominado Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT -PCR),
baseia-se na utilizacdo da enzima transcriptase reversa para transformar o RNA do virus
em DNA complementar, também chamado de cDNA. O processo ocorre através da
analise do material genético amplificado;

(ii) O exame cuja detec¢do do virus Covid 19 ocorre através do procedimento
denominado Teste Soroldgico Covid 19 (imunoglobinas IgM/IgG), baseia-se na detec¢do
através da presenca de anticorpos, através da utilizacdo de pequena amostra de sangue;
(iii)  Na fase inicial de testagem de todos os colaboradores que atuam em ambiente
clinico, o Instituto Prado utilizou o Teste Soroldgico, pois entendemos que o mesmo é
mais apropriado por detectar anticorpos (imunoglobinas 1gM/1gG) produzidos pelo
organismo como uma resposta inflamatdria contra o virus, enquanto o exame RT-PCR
detecta antigeno (RNA viral do Coronavirus) util apenas em pacientes que ja estdo na

fase ativa da doenca;



(iv)  Em quaisquer hipdteses de testagem, o afastamento dos colaboradores testados
ocorrera através da testagem positiva para aimunoglobina IgM ou positiva para o exame
PCR;

(v) O Instituto Prado aceitard ambos os testes para retorno as atividades em
ambiente clinico de todos os envolvidos, sendo que o exame RT-PCR deverd demonstrar
resultado negativo e o Teste Sorolégico devera apresentar resultado negativo para a
imunoglobina IgM;

(vi) O Instituto Prado realizard os testes de seus colaboradores no Hospital Sdo

Camilo, unidade Santana (https://www.hospitalsaocamilosp.org.br/unidades), e os

resultados de todos os exames ficardo disponiveis junto ao setor administrativo a todos

0s pais e responsaveis que queiram ter acesso aos resultados.

A disposicdo para maiores esclarecimentos,

EQUIPE DE COORDENAGAO DO INSTITUTO PRADO



